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1. Кърменето – съвременна мултидисциплинарна изследователска 
област. След продължителен период на изключително ниски стойности 
на честотата и продължителността на кърменето в западните общества, 
тази практика на хранене на детето добива все по-голяма популярност 
отново. Това поставя на дневен ред нова изследователска област, на 
практика достъпна досега основно чрез антропологични данни за кър-
менето в традиционни общности. 
2. Кърмене и психично здраве на майката. Какви факти съществуват 
зад шаблона „кърменето е полезно”? За кого е полезно? По какъв на-
чин? Как се отразява кърменето на майката? Съществуват ли взаимов-
ръзки между кърменето и следродилната депресия? Какви са данните 
за влияние на кърменето върху здравето и психичното благополучие на 
жената? 
3. Кърмене и психично здраве на детето. Разглеждат се налични изс-
ледователски данни за влиянието на кърмата и кърменето върху бебето 
и детето. Очертават се перспективи за бъдещи изследвания в областта. 
4. Кърменето в контекста на теорията за привързаността. Разг-
лежда се ролята на кърменето в процеса на взаимоотношенията между 
майката и детето и формирането на привързаност. Какво е мястото на 
кърменето в теорията на привързаността? 
5. Перспективи за изследвания в областта на кърменето и привър-
заността. Практиката на кърмене (най-вече практиката на продължи-
телно кърмене), не е била норма през последните 60-70 години. Този 
факт поставя необходимостта да се съберат емпирични данни за съвре-
менната продължително кърмеща майка, нейното дете и развитието на 
взаимоотношения на привързаност между тях. 
6. Практики за хранене на новороденото и малкото дете – рискове 
от некърменето. Биологичните и инстинктивните процеси, участващи 
в кърменето, поставят въпроса за това какви са рисковете от пренебрег-
ването и прекратяването на тези нормативни взаимоотношения между 
майката и бебето. 
7. Еволюционна перспектива към кърменето и съвместния нощен 
сън. Въпросите, свързани с кърменето (честотата на кърмене в първите 
дни и месеци от живота на бебето) поставят на дневен ред и въпроса за 
съвместния нощен сън между майката и бебето. Какви са данните в под-
крепа на двете конфронтиращи се твърдения и препоръки: „Съвмест-
ното спане с бебето е опасно и може да причини неволно неговата 
смърт.” и „Съвместният сън между майката и бебето е естествена част от 
взаимоотношенията в диадата, адекватен на физиологията на съня на 
кърмачето и необходим за неговото нормално психическо и физическо 
развитие.”. 
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8. Нагласи и вярвания на майките за кърменето. Какви са нагласите 
и вярванията на съвременните майки за кърменето и как те повлияват 
продължителността на кърмене? 
9. Обществени нагласи към кърменето. Какви са обществените наг-
ласи към кърменето и как те влияят върху практиките на кърмене? Раз-
глеждат се въпроси, свързани с влиянието на рекламата; интересите на 
производителите на адаптирани млека и др. 
10. Фактори, възпрепятстващи кърменето. Какви са възможните 
фактори, възпрепятстващи кърменето: медикализацията на раждането 
и кърменето; загубата на традиционен опит, предаван през поколени-
ята; влияние на негативни обществени и лични нагласи; реални труд-
ности и липса на адекватна помощ и подкрепа и др. 
11. Кърмене и работна заетост на жените. Темата засяга въпроса за 
мястото на кърменето в живота на съвременната работеща жена: къде 
се разминават и как се съвместяват майчинството и кариерата. 
12. Кърмене и медицинските специалисти. Разглеждат се последи-
ците от традиционното разбиране в нашето съвремие, че кърменето е 
въпрос на медицинска компетентност. Коментира се ролята на съвре-
менните здравни работници в контекста на препоръките на Световната 
здравна организация, свързани с кърменето. 
13. Кърменето в контекста на различни родителски практики. Ро-
дителството днес е въпрос на разнообразни компетентности, обект на 
огромни социални и лични очаквания и обект на многобройни профе-
сионални препоръки и критики. Коментират се практиките за отглеж-
дане и грижа за децата (кърменето като аспект на тази грижа) и от 
гледна точка на еволюционната перспектива.  
14. Свидетелства срещу кърменето: трудности, неудовлетворя-
ващи преживявания и проблеми, свързани с кърменето и неговите 

ефекти. Всяка емоционално натоварена тема може да бъде източник на неудовлетворяващи преживявания и спе-
цифични трудности. Какви могат да бъдат те и какви са възможните решения? 
15. Кърмене и феминизъм. Кърменето като специфичен „женски” въпрос не може да не засегне идеите за пра-
вата на жените и равнопоставеността между половете. Как темата за кърменето се вмества (или не се вмества) в 
тези идеи? 
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