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Предварителни изисквания 

Необходимо е докторантите да имат базисна подготовка в областта на различни теоретични 

направления в клиничната психология и в някои модалности на психотерапията. 

 

Цел и задачи на курса 

 
1 Моля, отбележете ако кредитите не са приложими 



Целта на дисциплината е да повиши информираността на докторантите по отношение 

на психоаналитичната парадигма като теоретична и практическа дисциплина, да оптимизира 

разбирането на индивидуалното и социално функциониране на личността през идеите и 

теориите на психоанализата. 

 

Анотация на курса  

 

Психоаналитичната перспектива дава разнородни насоки за разбиране на 

индивидуалното, институционалното и социалното функциониране на личността. Тя предлага 

сериозни възможности за диагностика и повлияване на редица състояния и проблеми. В 

рамкките на курса се предвижда задълбочено разглеждане на основни теоретични постановки 

на психоаналитичната парадигма в различните нейни школи и направления. Основен акцент е 

професионалното общуване и психодинамиката на всеки отделен случай.  

 

Тематичен план 

1. Развитие на психоаналитичните идеи – класическа психоанализа, теория на обектните 

отношения, Его-психология и др. 

2. Професионалната комуникация от гледна точка на психоаналитичната парадигма. 

3. Метапсихология на анализа в границите на индивидуалния случай. 

4. Диагностичните първи консултации. 

5. Теория на психоаналитичната техника. 

6. Разбиране и интерпретиране на процесните феномени в консултативната и 

психотерапевтична практика. 

7. „Рамката“ в професионалната комуникация от гледна точка на психоаналитичната 

парадигма. Схема на представяне и интерпретиране на случаите. 

8. Преносни и контрапреносни феномени в различни области на професионалната 

комуникация. 

9. Психодинамика на професионалното взаимодействие – особености и възможности. 

10. Теория на съпротивата в консултативния и психотерапевтичен процес. Защитни 

механизми. 

11. Динамика на професионалните взаимодействия. Регресия и прогресия. 

12. Равнища на вътрешна конфликтност. Страхове и конфликти. 

13. Психична структура и личностна организация. 

14. Психоаналитично мислене и институционално функциониране. 

15. Идеята за травматизма в индивидуалното и социално функциониране. 



 

Методи на оценяване  

 

 

 

 

 

Форма на завършване 

Курсова работа по избрана от тематичния план тема. 

 

 

 

 

Допълнителни бележка 
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