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Marucrbpcka nporpama - [1eTcKO-IoHOLWeCKa U yYUAULLHA NCMXonorua /AnarHocTmKka u

KOHcynTupaHe/

YYEBHA NMPOrPAMA

Kypc:

NPEHATANTHA N NEPUHATATHA NCUXONOrnA. 4ACT 1.

MNpenopasarten: rn.ac. a-p Becena KpbcreBa-CumeoHoBa

Yuye6Ha 3aetocT dopma Xopapuym
AyantopHa 3aetoct | Jlekuumn 30
CemunHapu
O6wwa ayauMTOpHa 3aeToCT 30
N3BbHayaUTOpPHa JomaliHa pabota 20
3aeTocT Hoknaa/MpeseHTaums 10
O6Lwa u3BbHAYAUTOPHA 33eTOCT 30
OBLLA 3AETOCT 60
Kpeautn aygutopHa 3aerocr
KpeauTtu nssbHayamuTopHa 3aetocrt
OBLLO EKCT
Ne dopmupaHe Ha oueHKaTa % of the final grade
AyanTopHa aKTUBHOCT 30%
2. U3nut 70%

AHOTauMA Ha Kypca:

KypcbT Nnpvema KaTo MUCUA BbBEXKAAHETO Ha NAEATA 3@ 3HAYEHMETO HA M3C/IeABAHETO NCMXONOrMATA Ha AeTeTo OT
HEeroBoTO 3a4aTue, MCUMXOIOTMATA Ha BbAeLlaTa M HAaCcToALLA MaliKa, a CbLLLO M HA CEMENCTBOTO, KaKTo npeau
paxgaHeTo, Taka u BnocneacTeme. AbabOKMAT CMUCHA HA NOBEAEHMETO HA MaiiKaTa 33 Pa3BUTUETO Ha HEMHOTO
[eTe, HEroBaTa C/I0XKHa NCUXMYHA CTPYKTYPa M pa3BUTME, BAUAHMETO Ha peanua KyATypHU U MHAUBUAYANIHU daKTopu
BbPXY NOBEAEHMETO, HAarNacuTe U emoummnTe Ha GpemeHHaTa *KeHa A4aBaT OCHOBaHME Aa FOBOPUM 32 MaluMHCTBOTO
KaTo 3a KOMMNJIEKCHA M CbLLEBPEMEHHO HE3aBUCMMA PeasHOCT, KOATO npeanonara 3aaba604aBaHe Ha 3HaHMATa U




paswmpsaBaHe Ha NCUXOIOTMYHUA OMUT MO OTHOLWEHWE Ha BpeMeHHOCTTa 1 BbTPeyTPOoBHOTO passuTue. NoayepTasa
Ce ponATa Ha eMOLMOHAIHMA U NCUXOCOMATUYEH CTATYC Ha KeHaTa npeay 1 no Bpeme Ha bpemeHHocTTa. O6CbKAa
ce epeKTa Ha ncuxonatonorns y 6vaewmte poamtenn. CbLLHOCT HAa M3y4aBaHOTO B Kypca e U NpesocTaBaHe Ha
ycnoBus 3a popmmpaHe Ha 6a308M NO3HAHMA 38 NCUXOPU3NONOTMYHOTO M adEKTUBHO Pa3BUTME BLTPEYTPOBHO.
MpaBu ce ONWT 3a aHraXKMPaHe C TEMM KaKTO CBbP3aHW C PenpoAyKTUBHATA NCUXO0MMA, TakKa M C NpeHaTanHaTa

3aryba.

CTy,EI,EHTVITe Ce 3ano3HaBaT C OCHOBHU NPUHUMNN U MEeTOAN Ha pa60Ta Ha NpeHaTa/iH1MA Ncuxonor.

MpepBapUTenHN U3UCKBAHUA:

Hama

Llenn Ha Kypca:

BbB Bpb3Ka M C OCHOBHATa 3a4ay4a Ha Kypca, ollle Mo Bpeme Ha NPoBeXAaHeTo My CTyAeHTUTE Lie
npuao6buaT ybeaeHOCT OTHOCHO 3HAaYMMOCTTa Ha MCUXMUYHUA KMBOT Npes NpeHaTaaHMA Nepmuosa
BANAHMETO MY Haf, NCUXUYHOTO pa3BuTHe, Wwe GopMmnpaT X0UCTUYHA
NCUXONOron3cneAoBaTe/ICKa Harnaca KbM pasBuTMeTo Ha 6e6eTo BbTPeyTPobHO, KaKTo U e
M3rpagaT yCcToumMBa U MOTMBMPAHA Harnaca Kbm HepodeHoTo 6ebe KaTo KbM IMYHOCT. BeaHo ¢
NO3HAaHNATa B TeOPETUYHUTE NepPCneKkTUBH, Te We Ca NoaAy4Ynan n 33A"bf|60‘-leHVI HACOKWM OTHOCHO
npeHaTasHOTO pa3BUTUE Ha bebeTo, ncnxodumsmnonorma Ha bpemeHHocTTa U ocobeHocTu. KypcbT
npeanonara paswmpsaBaHe Ha 3HaHUATA OTHOCHO eAHa crnevynduHa poasa Ha ncmMxonora —
KOHCY/NTUPaHe npeau 1 no Bpeme Ha bpemeHHOCTTa.

Temu
Ne | Tema: Xopap
nym

1 BbBeaeHue B NpeHatanHaTta u NepuHaTtanHaTta ncuxonorna. OCHOBONONOXKHULMU, TEHAEHLUU U 2
o6 nperneg Ha obnactra. ETM4HKM npuHUMNK. Mpe- U nepuHaTaNHN NCUXONOTUYHU TEOPUMN.

2 Mcuxonorua Ha 3auesBaHeTo. Mcuxonorua Ha penpoayKTMBHaTa cdepa Ha KeHarta. Ctagum Ha 2
dopmupaHe Ha KeHCKaTa MAeHTUYHOCT. NaaHupaHe Ha 6pemeHHOCTTa. PUBNONOMMUHU U
NCUXONIOTUYHM acneKkTU. MoTuBauuma. McMxonorMyHa rotoBHOCT 3a poaUTencTBo. NaaHupaHa u
HennaHupaHa 6pemeHHOCT.

3 Mcuxonorua u pusmonorusa Ha 6pemeHHocTTa. CTUNOBE HAa 6PEeMEHHOCT, recTalMoHHU 4
AOMMHAHTH, TPEBOTU U KOHPNIMKTU CBBP3aHU € GpemeHHOCTTa. IMHaMUKa Ha PpU3nonoruyHuTe
U NCUXONOTUYHUN U3BMEHEHUA. KpVI3VICHVI MOMEHTMU.

4. McuxocomaTtnka no Bpeme Ha 6pemeHHOCTTa. ICUXONATONOrMUYHM CTPAAAHMUA HA POAUTENIUTE U 2
B/IMAHMETO UM HapA, pa3BuTUeTO Ha 6ebeTo.

5. BbTpeyTpobHO passutue. KputuuHu nepmoam 3a passutmeTo Ha 6e6eto. PUCkoBM noseaeHus. 6
MpeHaTanHa AMArHOCTUKA U CKPUHUHT. Oco6eHOCTH Ha NpoTUYaHeTo Ha 6pemeHHOCTTa npe3
pa3nnyHM Bb3pacToBu eTanu. NbpBa u nocneasalla 6pemeHHocT. Oco6eHoCTU Ha
MHoronaoaHarta 6pemeHHoOCT.

6. OnuT 1 npexxneasaHMa Ha 6e6eTo BbTPeyTpobHO. XabuTtyauus. YueHe. 2

7. MpeHaTanHo Bb3nuTaHue. O6LyBaHe ¢ 6e6eTo owe npeau paxkaaHerto. MpeHaTtanHa 2
CTUMynaLmA.

8. Mcuxonorus, ncuxopursnmonorna n oHToreHe3a Ha penpoAyKTMBHaTa cuctema. ijuarHosa 4
»,6e3nnoane”. Npean, no speme u cneg npunarade Ha APT /AcuctupaHu PenpoayKTMBHM
TexHonoruun/. ETHOKYATYpHU 0CO6EHOCTM U TPaguumnn.

9. McuxoreHHU acnNeKkTU Ha naTosiorMyHaTa 6pemeHHocTt. TepatoreHu. NpeHatanHu 3arybu. PonsTa 2
Ha ncuxonora.

10. | Mcuxonornuyecka NOAroToBKa 3a paxAaHeTo. MpeBeHLMUA Ha OTKNIOHEHUA B Pa3BUTHETO. 4

KoHcnekm 3a usnum

Ne | Temu:




1 BbBeaeHue B [NpeHaTtanHaTa u NepuHaTanHaTa ncMxonorus.

2 Mcuxonorusa Ha 3aueBaHeTo. Mcnxonorusa Ha penpoayKTUBHaATa chepa Ha XKeHarta.

3 MNcuxonorua u pusmonorua Ha 6pemeHHocTTa.

4. | NcuxocomaTtuKa No Bpeme Ha 6pemeHHOCTTa. MlcMXxoNaToNOrMYHM CTPaAaHUA Ha poauTenute u
B/IMAHMETO UM Hap, pa3BUTUETO Ha bebeTo.

5. | BbTpeyTpobHo passutue. KputnuHu nepnoam 3a passutmeTo Ha 6ebeto. NMpeHaTanHa
AVNArHOCTUKA U CKPUHUHT. Oco6eHOCTM Ha NPOTUYAHETO Ha 6peMeHHOCTTa Npes pas/IMyHU
Bb3pacTtoBu etanu. MbpsBa u nocnepBawa 6pemeHHocT. MHoronnoaHa 6pemeHHOCT.

6. | OnuT M npexxuBABaHMA Ha 6ebeTo BLTPeyTPo6HO. Xabutyauus. YueHe.

7. | NMpeHatanHo Bb3nuTaHMe. O6LLyBaHe ¢ 6e6eTo Npegu paxpaHeto. MpeHaTasnHa CTUMynaUMUA.

8. | Ncuxonorusn, ncuxopursnMonorma u OHToreHesa Ha penpoAyKTMBHATA cuctema. ETHOKYATypHU
ocobeHOCTU U TpaanLUK.

9. | McuxoreHHU acnNeKTU HA NAToNo0rMYHaTa 6pemeHHoOCT. TepaTtoreHu. MpeHaTtanHu 3arybu. PonsaTa
Ha ncuxonora.

10. | Ncuxonornyecka NOAroTOBKA 3a paXKaaHeTo. MpeBeHUUA Ha OTKIOHEHUA B Ppa3BUTUETO.
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