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Курсът има за цел да запознае курсистите с важен аспект от при-
ложната работа на детския психолог – психологическата оценка 
на лица с проблеми от аутистичния спектър и съставяне на тера-
певтичен план за работа. Разглеждат се основни области, които 
трябва да бъдат включени в оценката: комуникация, разбиране 
на речта, социални умения, когнитивни умения и др. Курсис-
тите се запознават с подходящите методи и инструменти за 
оценка на състоянието аутизъм. Процесът на оценяване е логи-
чески свързан и се следва от разработване на терапевтичен 
план, подходящ за възрастта, нивото на развитие и наличните 
ресурси на човека с аутизъм. 

ТЕМИ: 

1. ХАРАКТЕРИСТИКА НА РАЗСТРОЙСТВАТА ОТ АУТИСТИЧНИЯ 

СПЕКТЪР. Диагностични критерии според МКБ-10 и DSM-V. 
Представяне на аутизма в киното и в литературата. Особености 
на аутизма в различни сфери: комуникация, сензорна прера-
ботка на информацията, социални умения, когнитивни умения. 

2. СПЕЦИФИКИ НА РАЗСТРОЙСТВАТА ОТ АУТИСТИЧНИЯ СПЕК-

ТЪР В РАЗЛИЧНИ ВЪЗРАСТОВИ ПЕРИОДИ. Първи признаци на 
аутизъм в ранното детско развитие. Типична възраст за диагнос-
тициране. Особености на аутистичното функциониране в преду-
чилищна възраст. Промени, съпътстващи порастването и 
съзряването на хората с аутизъм (предизвикателствата на 
юношеството и зрелостта). 

3. ПСИХОЛОГИЧЕСКА ОЦЕНКА НА РАЗСТРОЙСТВА ОТ АУТИС-

ТИЧНИЯ СПЕКТЪР. Психологическата оценка като част от диаг-
ностичния процес. Смисълът на психологическата оценка на ау-
тистичното функциониране след диагностицирането. Адапти-
ране на психологическото оценяване според възрастта и нивото 
на функциониране на детето с аутизъм. Обвързване на психоло-
гическата оценка с терапевтичния план. 

АУТИЗЪМ: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКА 

ОЦЕНКА И 

ТЕРАПЕВТИЧНА 

ПРОГРАМА 

Продължителност: 

30 часа лекции 

 

 
 



4. ОЦЕНКА НА УМЕНИЯТА ЗА КОМУНИКАЦИЯ И РАЗБИРАНЕТО 

НА РЕЧТА. Същност на комуникативните умения. Нарушения на 
комуникативните умения при аутизъм. Възрастови особености на 
комуникацията при аутизъм. Вербална и невербална комуника-
ция. Разбиране на отделни думи. Разбиране на кратки изречения. 
Разбиране на различни граматични конструкции. 

5. ОЦЕНКА НА СОЦИАЛНИТЕ УМЕНИЯ. Споделено внимание. Ин-
струментално използване на другите. Социално подходящо и не-
подходящо поведение. Ниво на независимост и самостоятелност. 

6. ОЦЕНКА НА КОГНИТИВНОТО ФУНКЦИОНИРАНЕ. Интелекту-
ални възможности. Умствена изостаналост и високо функциони-
ращ аутизъм. Дисхармоничност на когнитивния профил. 

7. ОЦЕНКА НА СЕНЗОРНАТА ИНТЕГРАЦИЯ. Хипер- и хипосензи-
тивност в различни модалности. 

8. НАБЛЮДЕНИЕ НА СПОНТАННОТО ПОВЕДЕНИЕ. Структури-
ране на наблюдението. Изготвяне на формуляр за наблюдение на 
поведението. Определяне на значимите ситуации, които да се 
наблюдават. Определяне на начините за регистриране на пове-
денческите прояви: честота, продължителност и др. 

9. НАБЛЮДЕНИЕ НА ПРОВОКИРАНО ПОВЕДЕНИЕ И РЕАКЦИИ. 
Моделиране на ситуации за наблюдение: фрустрираща ситуация, 
преживяване на радост и удоволствие, срещане на трудност/пре-
пятствие, решаване на проблемна ситуация, среща с непознат чо-
век и др. 

10. ИНТЕРВЮ. Интервю с родител/и или други близки на дете с 
аутизъм. Важни аспекти, които трябва да се включат в интервюто: 
история на проблема, диагностициране, история на получаваната 
помощ, подкрепа, услуги, определяне на това, което е било по-
лезно/безполезно, в какъв аспект, очаквания и перспективи и др. 

11. ИНСТРУМЕНТИ ЗА СКРИНИНГ НА АУТИЗЪМ. Инструменти за 
скрининг на детско развитие: Скрининг за ранно детско развитие 
(Denver ІІ); Рейтингова скала за оценка на детско развитие (DP-3) 
и др. Инструменти за скрининг на аутизъм: Скрининг за аутизъм 
при деца от 1–3 г. на Даяна Робинс (M-CHAT); Въпросник за скри-
нинг на аутизъм (Autism Screening Questionnaire); Скала за учи-
лищна компетентност за подлежащи на обучение умствено изос-
таващи деца (T.M.R. School Competency Scales) с цел скрининг и 
др.).  
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12. СТАНДАРТИЗИРАНИ ДИАГНОСТИЧНИ ИНСТРУМЕНТИ. Рей-
тингова скала за сензорна интеграция на Уини Дън, Скала за ин-
телигентност на Уекслър за деца (WISC ІV), Скала за оценяване на 
аутизъм на Шоплер, Ван Бургондиън, Уелмън и Лав (CARS 2), Чек 
лист за оценка на интервенциите при аутизъм (ATEC) и др. 

13. ИНСТРУМЕНТИ ЗА КАЧЕСТВЕНА ОЦЕНКА. Поведенчески под-
ход на Съндберг и Партингтон към оценката на езиковите умения, 
Оценка и развитие на комуникативните умения и мисленето при 
хора с аутизъм и комуникативни нарушения на Кейт Силвър и др.  

14. ОБЛАСТИ И ЦЕЛИ НА ТЕРАПЕВТИЧНИЯ ПЛАН. Определяне на 
актуалните области, в които трябва да се поставят цели в зависи-
мост от възрастта и нивото на функциониране на човека с аути-
зъм. Специфични проявления на аутистичното разстройство спо-
ред възрастта и интелектуалното ниво. Описание на краткос-
рочни и дългосрочни цели в избраните области. Индивидуализи-
ране на целите. Формулиране на целите: ясно, конкретно и от по-
веденческа гледна точка. 

15. ПЛАНИРАНЕ НА ПОДХОДЯЩИ ДЕЙНОСТИ ЗА ПОСТИГАНЕ НА 

ПОСТАВЕНИТЕ ЦЕЛИ СЪВМЕСТНО С РОДИТЕЛИТЕ И БЛИЗКИТЕ. 
Конкретно описание на дейностите, които могат да се извършват 
от родители, учители, специалисти, за постигане на поставените 
цели. Включване на родители и близки в процеса на оценка, из-
готвяне на програмата и работа по нея. Участие на близките в из-
готвянето и изпълнението на терапевтичния план. Партньорски 
взаимоотношения и експертна позиция. Отчитане на напредъка. 
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