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JloktopckaTta mporpama no Ilcuxosorust Ha 37paBeTo € ¢ MPOJBIDKUTEIHOCT ChbOTBETHO 6 W 8 ceMecTbpa B pelOBHA U 3a/104HA
dbopma Ha oOydeHme, a ChIIO Taka W B CBOOOgHA ¢opma. J[okTOopaHTypaTa 3aBbpIIBa C MyOJWYHA 3alUTa HA JUCEPTAIMOHEH TPY.
OOyueHunero e Ha OBJITAPCKH €3HK.

[Tporpamara mpeanara 3aabp00YEHH TIO3HAHUS 3a Tpoleca Ha IO3WTHBHO, ONTHMAIHO (YHKIMOHHpAHE W OJjaromoiydue, 3a
npopuIakTUKaTa M JICYEHUETO Ha OOoJIeCTHTEe, CaMoperyianusaTa ¥ ONTHMU3ALUATa Ha TMO3UTHBHOTO 3]paBe, CH3HATEIHOTO 3]PAaBHO
MOBEJICHHE, TIO3UTHBHAUTE YOBEIIKHU MPEKUBSIBAHUS, TIOJJOOPSBAHETO W TIOBUIIABAHETO KAYEeCTBOTO Ha XKHUBOTA. DOKYCHT € MOCTaBEH BBHPXY
Ba)KHATa pOJIS Ha IICUXOJOTMUYECKUTE MpOIeCH B MNPEKHUBABAHETO Ha 37paBe M 0oJecT, Bpb3KaTa Ha OIpPENENEeHU IOBEIECHUS ChC



3a00j€Ba€MOCTTa ¥ CMBPTHOCTTA, KAaKTO M BBPXY I[0-aKTMBHOTO IIpUJIaraHe HA IICUXOJIOTMYECKUTE METOAM B JICYEHUETO U
pexabunuranusaTa. [IpomonusaTa 1 NOAXBPKAHETO HA 3IPABETO BKJIIOYBAT MCHUXOJOTUYHHU MPOIIECH, KOMTO CE€ pa3BUBAT B IIPEeCceYHATa TOUKA
MEXJy WHAMBMJ, 37paBHA CUCTeMa U oO0IIecTBO. B Ta3m Bpb3Ka MCHUXOIOTUATA HA 3APAaBETO C€ 3aHMMaBa C ICUXOJOIMYHHUTE aCHEeKTH Ha
IPOMOLIUSATA, TOJOOPSBAHETO U MOAIbPIKAHETO Ha 3/IPABETO.

Jlokropckata nporpama 1o [lcuxosiorus Ha 3ApaBeTo € U3pa3 Ha Hall-HOBUTE TE€HAEHLMH B IICUXOJIOTUATA U IIPEXOJ B OPUEHTALUATA
Ha TICUXOJIOTUYECKUTE TEOPETUYHN MOJAETH U 00EKTH Ha M3ciie/iBaHe. 15 € B ChOTBETCTBUE ChC CHBPEMEHHHS aKICHT BbPXY MPEBEHIUATA,
KONTO H3MCKBA CHCTEMAaTUYHO HATPYyNBaHE Ha KOMIIETEHTHOCTH 3a IOJO0OpsBaHE M MNOJAbp)KaHE Ha J00pO INCUXMYHO 3JpaBe 4pe3
IIPUJIOXKEHUE Ha MICUXOJIOIMUYECcKaTa TeOpHUsl, METOU U U3CIEA0BATEICKU OTKPUTHS, OTUNTAHKN HKOHOMUYECKHUS, TOJTUTUYECKHU, COLUAJIEH U
KYJITYpeH KOHTEKCT.

OcHoOBHA 1eJ Ha JOKTOpckara mporpama 1o [lcuxonorus Ha 3/1paBeTo € Ja M3ClieABa MO3UTUBHOTO ICUXUYHO (PYHKIMOHUPAHE,
KOETO BKJIIOYBA CAMOMHLIMUPAHU IIPAKTUKHU 32 MIOCTUT'AHE HA 3JIPaBHU LIEJIH, IPEKUBSBAHE HA PAJOCT U YIO0BJIETBOPEHOCT, ONTUMM3ALIUS Ha
MTO3UTUBHUTE JIMYHOCTHU XapaKTEPUCTUKU. /[onvinumenna yen Ha JIOKTOpckara mporpama no Ilcuxosorust Ha 3apaBeTo € Aa MOArOTBU
CHELUAINCTH, KOUTO J1a U3BBPIIBAT IIUPOK KPBI' OT ICUXOJOTMYHU U KOHCYJITAHTCKU YCIYT'H M J1a IPOBEXIAT U3CIIE0BaTENICKa IEHHOCT B
o0ylacTUTEe Ha 3[paBETO W 3JPAaBHOTO IOBEIECHUE HA BHCOKO MpodecHoHaNHO HUBO. [Iporpamara mo mcuXonorus Ha 3IpaBeTo LENd
pasiupsBaHe U 3a1b1004yaBaHe Ha 0a3MCHUTE IO3HAHUS, TCOPETUYHH MTOJIXOAN U U3CIIEI0BATEICKN METOIU B 00JIACTTA.

OOyuenuero B AOKTOpaHTypara no Ilcuxonorusi Ha 3ApaBeTO € ChC CHUIIHO 3acThIIEHA H3CJIEN0BATENICKa OpPUEHTAlUs. Y CHELIHO
3alIUTeHaTa JOKTOPAaHTYpa JaBa MPAKTUYECKH YMEHHUS U 331bJ100YEHH TEOPETUYHH 3HAHUS, KOUTO MO3BOJISIBAT CAMOCTOSTEIIHO ITPOBEXK/IaHE
Ha EeMIMPUYHM H3CIEABaHMs, IIOJrOTOBKAa M OLEHKAa Ha MPOEKTH, U3TOTBSIHE HA M3CIIEOBATENICKU JU3aliH, pa3paboTBaHE HA Pa3IMYHU
MHTEPBEHIIMU U OLICHKA Ha TSAXHAaTa epeKTUBHOCT, IPEJCTaBIHE U UHTEPIIPETALMs Ha Pe3yJITaTUTe, KaKTO U TAXHOTO IpUilaraHe.

OOyuenuero B JOKTOopckara mporpama mno Ilcuxosorus Ha 3ApaBeTO BKIIOYBA 33a1bJI0OYAaBaHE HAa TEOPETUYHUTE 3HAHUS,
YCBBBPIICHCTBAHE Ha yMEHHUATa 3a padoTa KakTO C KOJMYECTBEHM, Taka M C KAaueCTBEHM METOAM Ha M3ClelBaHe, 3a paboTa Cbe
crelMaau3upaHa JIMTeparypa, nucaHe Ha Hay4HH TEKCTOBE, KpUTUYHO MHUCIIEHE, IIpenoaBaHe U MoJo0psiBaHe Ha cIOCOOHOCTUTE 3a paboTa
B EKHII.

JloktopckaTa nmporpamMa no Ilcuxonorus Ha 3paBeTo ce CTPEMH Jla OTTOBOPU Ha HOBUTE NOTPEOHOCTH U NMPOMEHHU B Mpodecusita u
pa3bupaHeTo 3a mpodecuoHanHaTa pojs Ha ICUXOJIora B 3/paBEOINa3BaHETO, T'PMIKUTE 33 PAa3BUTHUETO Ha XopaTa M OJIaronoiayduero.
JloktopckaTa nporpama no [Icuxonorust Ha 31paBeTo MOATOTBS CHELMAIUCTH, KOUTO MOTaT /1a U3BbPUIBAT IIUPOK KPBI' OT MCUXOJOTUYHU U
KOHCYJITAHTCKM YCIYTH W Jia NPOBEXAAT H3CIEJOBATENICKa NEHHOCT B OOJAacTUTE Ha 3/ApaBeTO U 3[PaBHOTO IOBEJCHHE Ha BUCOKO
npodecroHalHO HUBO.

Jloktopckata mporpama mno Ilcuxonoruss Ha 34paBeTO OCHUTypsiBa HaydyHa KOMIIETEHTHOCT Ha JIOKTOPAaHTUTE, KaTo B XOJa Ha
00y4eHHUEeTO CU Te MpUI00MBAT PA3IIUPEHH U 3aAbJIO0OYEHH TCUXOJOTUYECKH 3HAHUS U NpakTHuecKu yMmeHus. Marpaxna ce pazOupane Ha
OCHOBHHTE TEOPUH UM U3CIIEJOBATEIICKU METOAM, KAKTO U 3HAHUS 3a Hall-HOBUTE MOCTHKEHUS B oOsacTTa. Pa3BuBar ce ymeHus 3a ruiaHupaHe
Y TIPOBEX/1aHE Ha U3CJIEIBAHUS U aHAJM3UPAHETO Ha PE3YJITaTUTE OT THX.

OOyueHunero ocurypsBa Npua00MBaHETO HA KOMIIETEHTHOCTH 3a IMarHOCTUYHO-EKCIEPTHA U KOHCYJITAHTCKA AEWHOCT, 32 HAMUpPaHE
Ha aJallTUBHU pEIleHUs 3a MoJ00psBaHE Ha 3paBeTO M IMOBUIIaBaHE KaueCTBOTO Ha >KMBOT HA XOpaTa Ha MHJAWBUIYaJHO, IPYIOBO U
OOILIHOCTHO HUBO.



Peammzanmsara Ha 3aBBPIIMIIMNTE OOKTOPCKaTa ImporpaMa MOXKE Ja 6’L,Z[e KaKTO B paMKHUTC Ha aKaICMHUYHUTE CpCau (npenoz[aBaHe n
HU3CJICA0BATCIICKA pa60Ta), TaKa W B pa3iMd4HU OAbpKaBHHU HWHCTUTYUHUH, U3CJICHAOBATCIICKHM LCHTPOBC, MHCTUTYTU U HCHPABUTCICTBCHU
OopraHu3aluu. I/IHTepI[I/ICLII/IHJ'II/IHapHOCTTa € 3aJI0KCHa B IIporpamara Iio Ilcuxonorus Ha 3ApaB€TO U YaCT OT 3aBBLPIIMIIUTE OTOKTOpCKaTa
CTCIICH pa60TSIT B ChbTPYAHHUYCCTBO CHC 3ApPaBHU paGOTHI/IL[I/I B 3/IpaBHU 3aBCACHUA, B IIPABUTCICTBCHU WJIM YaCTHU arCHIUU 34 MMOBJIUSABAHC
Ha HY6J'II/ILIHI/ITG 3ApaBHU IIOJUTHUKH WJIK 3a IIPOBCKIAHC Ha 3JJPpaBHU KaMIIaHWH. 3aB'prH/IJ'II/ITe JOKTOpCKaTa 1nporpamMa c€a InoAaArorTBCHU Ja

paboTAT B MEKAYHAPOIHU OpraHu3anuu u B EBponeiickure HHCTUTYIHH.

A. YYEBEH ITPOLEC

Xopapuym ®opma na
Kypc P ECTK
yp (1t+ynp.+camMocTosiTeJiHA padoTa) | Ouenka
3ANBJDKATETHU JUCHUTLTAHA

[Icuxonorust Ha 31paBeTO— 3/PABOCIOBHUSAT HAYMH HA )KUBOT — ,,HOBATa PEIUTHS " 60+0+90 nu 10
[TpunoskeH CTaTUCTUYECKU aHAIIU3 U METOJI0JIOTHS HAa HAYYHOTO MU3CIIeBAaHE 60+60+90 " 10
OOydeHwne 3a opraHu3amys Ha JJOKTOpaHTypaTa, MOArOTOBKA HA JUCEPTAIIUOHCH

TPYH, MyOJIMKyBaHEe B MEXIYHAPOJIHU HAYYHU CIHCAHUS 10 cuxoiorus u yyactue | 60+0+90 nu 10
B MEXJIYHAPOHH KOH(EpeHIINH

Ctpec, 60s1eCT U coLlMaIHa OAKpena 30+30+30 41 7
JIOKTOpaHTCKM MUHUMYM 10 TICUXOJIOTHS Ha 3/IPABETO n 10
JIOKTOpaHTCKM MUHHUMYM 10 3aMajieH e3UK nu 5
M3BUPAEMU JUCHMUILIVHA

CemuHap 10 TICUXOJIOTHS Ha 3/IPaBETO 0+60+90 T.O. 10
TexHos10THUU U BJ1arONOJIy4YHe 60+0+90 )41 10
JIMYHOCTHM NpeAMKTOPHU HA 3[paBHOTO OBEeJIEHUE 60+0+90 )41 10
Uyxn e3uk 4! 5

JlokTOpaHTHTEe MOraT Ja M30MpaT M OT BCHMYKHM JOKTOPAHTCKH KYpcoBe, KOMTO ce mpemiarat B Cnenmajanocr ,Ilcuxosorus® B
Codwmiickus ynusepcurter ,,CB. Kaumment Oxpuacku®, BbB Puinocopcku ¢akyarer, B apyrure ¢axyarern Ha Coduiickus
YHHBEPCHTET, KAKTO M OT APYrd YHHUBepcuTeTH B bbiarapusa u B Apyru cranu Ha EBponeicKoTo NPOCTPAHCTBO 32 HAYKA M BHCIIE

oOpa3oBaHmue.




B. HAYUHOM3CJIEJOBATEJICKA U IEJATOT'MYECKA JJEMHOCT

PABOTA O JIUCEPTAILIUATA ECTK

Hanucpane Ha 0030pHAaTa 4acT OT AUCEPTALMOHHUS TPV 30
W3roTBsiHe Ha TEOpETUYHA PaMKa Ha EMIIMPUYHO M3CJIEBAHE MO JArcepTalusiTa 10
[IpoBex1aHe HA EMIIMPUYHO U3CIEABAHE MO TUCEPTALMUATA 10
AHanu3 Ha TaHHUTE U MOJIFOTOBKA HA TEKCT 3a MpeACTaBsiHe Ha pe3yaTarure. [lucaHne Ha TeKCT 3a aHANM3UpaHe HA Pe3yJTaTHUTE, 20
JMCKYCHSI M 3aKJIFOUCHHE

IToaroroBka Ha aBTOpedepar 10
Brrpemno o0ckxkaane Ha aucepranusaTa B Katenpara 20

IIYBJIIMKAIIMWA, YYACTHUE B IPOEKTU U KOH®EPEHIINU
YyacTue B U3CIEOBATEIICKH TPOEKT (3a BCsAKA €THA TOJIMHA) 10
PaGora no criedenen cie; KOHKYpC MHIMBUyaJleH HAy4YeH MPOEKT (3a BCsAKa eHa TO1HA) 10
Crynus B ObJITapcKko M3JaHKue ¢ HAyYHO perieH3upane, peructpupano B HALIU /L 15
Cratus B ObATapcKo M3aHue ¢ HAYYHO pereH3upane, perucrpupano B HALIM I 10
Cratus B ciycaHue, peleH3upaHo U MHACKCUPAHO B MEXKAYHAPOIHU 0a3u JaHHU 15
CraTtus B CIMCaHHUE PEIICH3UPAHO M MHICKCUPAHO B MexkayHapoaau 06a3u nanau SCOPUS wim Web of Science 30
Jloknan (myOJMKyBaH B IBJICH TEKCT) B COOPHUK OT KOH(EPEHITHs ¢ HAYYHO PEIICH3UpaHe 10
Yyactue B HayyHa KOH(epeHIus 10
TITEJATOTMYECKA JEMHOCT
Bonene Ha cemunapuu 3ansaTHs (10 30 yaca ayJUTOpHa HATOBapEHOCT) 15
TrotopcTBo (32 30 yaca ayaAuTOpHa HATOBAPEHOCT) 10
VY4acTre B pbKOBOJICTBO Ha KYPCOBHU paboTH 10
W3roTBsiHe Ha e[iHa pelieH3Us Ha IMIJIOMHA paboTa 2,5
JIPyru JEMHOCTH

Yyactue B KarepeHn KOMUCHH U JIp. aAMHUHHUCTpATHUBHA paboTa 5
Yyactue B opraHu3upaHe Ha Hay4HU (OpyMH KbM CIIELUATHOCTTA 15
Hayuno oTnuuue, Harpaja, CTUIICH NS, CTIEUYENIeHa Clie]] KOHKYPC 10
Unen Ha @C (3a egHa akaJieMUYHa roJIMHA) 15
Unen Ha AC (3a eqHa akaieMUYHA TO/IMHA) 20

Oo0w 0poit ECTS kpeauru: munumym 180

OnoGpeH ¢ permenne Ha Kareapa no O01Ia, ekcriepuMeHTaIHa, Pa3BUTHIHA | 3/IpaBHA TICHX0JIoTHs ¢ TpoTokoi Ne 11 ot 29.06.2021 .




