
 

КОНСПЕКТ ЗА КАНДИДАТ-ДОКТОРАНТСКИ 

ИЗПИТ ПО КОНСУЛТАТИВНА ПСИХОЛОГИЯ 

 

1. Основи на Консултативната психология: същност; взаимовръзка с други области на 

психологията; ключови проблеми и насоченост. 

2. Професионални умения, личностни качества и етика на консултанта. 

3. Етапи на психологическото консултиране: цели и принципи;  консултативни умения 

4. Доминиращи парадигми и теоретични направления в областта на Консултативната 

психология 

5. Психодинамичен   подход на консултиране: класически постановки; съвременни 

тенденции 

6. Екзистенциално-хуманистичен подход на консултиране  

7. Когнитивно-поведенчески  подход на консултиране  

8. Консултиране в детска и юношеска възраст  

9. Консултиране в зряла и напреднала възраст  

10. Семейно консултиране: цели и задачи; подходи и техники 

11. Кризисно консултиране  

12. Групово консултиране  
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