
 

 България, София 1504, бул. Цар Освободител 15 

тел.: +359 2 9871 046;  факс: +359 2 9434 447 

www.phls.uni-sofia.bg   

Bulgaria, 1504 Sofia, 15 Tsar Osvoboditel Blvd.  

phone: +359 2 9871 046;  fax: +359 2 9434 447 

www.phls.uni-sofia.bg   

3.2. ПСИХОЛОГИЯ – ДОКТОРСКА ПРОГРАМА „ПСИХОЛОГИЯ НА ЗДРАВЕТО“ 
ИЗИСКВАНИЯ И ПРОЦЕДУРА ЗА УЧАСТИЕ В КАНДИДАТ-ДОКТОРАНТСКИ 

КОНКУРС  
 

Необходими документи: 

1. CV - включва академично образование, професионален опит, чуждоезикови познания, детайли 

за предишен изследователски опит и научни публикации, ако има такива. 

2. Мотивационно писмо - кандидатът представя своите академични интереси; намерение и цели 

при кандидатстването за докторантура. 

3. По желание кандидатът може да предостави на разположение своя писмена научна работа от 

максимум 45000 знака (25 стандартни страници): курсова работа, глава/част от дипломна 

работа или магистърска теза, научна публикация. 
 

Конкурсна процедура: 

• Първи етап (писмен изпит): На писмения изпит се представя разработка на изследователски 

проект в рамките на някое от предложените по-долу тематични полета. Те са представени с 

анотирано съдържание и максимално обширно, като кандидатът има възможност да обвърже 

проекта си само с онези елементи от съдържанието на избраното тематично поле.  

Писмено разработване на изследователски проект в рамките на предложените в обявата за 

конкурса тематични полета. Проектът трябва да включва: 

▪ проява и същност на изследователския проблем,  

▪ изследователски въпроси,  

▪ базисни теоретични подходи с посочване на постижения и ограничения,  

▪ методология с конкретни методи за събиране информация, обработка и анализ 

на данни,  

▪ очаквани резултати,  

▪ принос за научното знание, социалната и консултантската практика. 

 Продължителността на писмения изпит е четири астрономически часа. 

 Критериите за оценка на писмената разработка на изследователски проект за 

дисертация:  

▪ пълнота на изложението съгласно предварително посочените изисквания, 

▪ яснота и аргументираност на изследователските въпроси и очаквани резултати, 

▪ познаване на посочената или друга литература в даденото тематично поле, 

▪ позоваване на данни от изследвания, публикации, 

▪ умение за критичен анализ в изложението. 

 До участие във втори етап (събеседване) се допускат само кандидати, получили оценка, 

не по-ниска от „много добър” (4,50) на писмената разработка на изследователския проект. 

• Втори етап (устен изпит): Събеседване по представения проект и останалите писмени 

документи. Провеждането на събеседването става в рамките на същия ден или на следващия 

работен ден, в зависимост от броя на кандидатите. 

 Успешно издържали конкурса са кандидатите, получили средно аритметична оценка от 

писмената разработка на проекта (първи етап) и устното представяне (втори етап) най-малко 

„много добър” (5,00) за докторанти по държавна поръчка и „много добър” (4,50) за докторанти 

в платена форма на обучение. 

 Оценките от конкурсните изпити се оформят с точност до 0,25. 
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КОНСПЕКТ: ТЕМАТИЧНИ ПОЛЕТА 

 

Кандидатът предварително и свободно избира тематичното поле, в което разработва 

изследователски проект, както и елементите от съдържанието на полето, съответстващи на 

проекта. Посочената литература не е задължителна, а насочваща. От кандидатите се очаква и 

сами да потърсят литература в съответствие с избрания за разработване проект. 

 

1. Когнитивни и социално когнитивни модели за прогнозиране на здравното 

поведение. Компоненти, приложение, емпирична верификация и критична оценка. Модел на 

здравните убеждения и теорията за мотивацията за предпазване. Връзка между култура и 

здраве. Здравни убеждения и обяснения - каузален онтогенезис и морален дискурс на болката. 

Междукултурни различия в здравните убеждения и обяснения. Здраве при жените - културна 

перспектива. 

2. Подходи в психология на здравето и медицината. Отличителни характеристики 

и измерения. Културални фактори и боледуване. Ценностни ориентации и разбирания за 

здравето и грижата за другите хора. Промяна на обяснителните модели на психичното здраве 

в контекста на позитивната психология.  

3. Развитие на моделите за стреса и стратегиите за справяне. Роля на 

психологическите фактори при справянето със стреса. Структура и променливи на 

транзакционния модел на стреса, адаптацията и стратегиите за справяне. Методологически 

предизвикателства, теоретичен напредък и клинични приложения. Стрес и болест. Стрес и 

промяна на поведението. Болестта като стресор. Модератори на връзката стрес-болест. 

Влияние на копинг ресурсите на личността при справянето със стреса и здравето. Развитие на 

психологическия модел на стреса до системна теория за емоциите. Влияние на емоционалните 

състояния върху физическото здраве и справянето със стреса. 

4. Предимства и ограничения на двете традиции в дефинирането и изследването на 

оптималното психическо функциониране. Хедонистична традиция: структура и измерения на 

субективното благополучие; методи за изследване и междукултурни различия. Евдемонична 

традиция: теоретичен модел и измерения на психичното благополучие; методи за изследване 

и междукултурни различия. 

5. Оптимизъм и песимизъм: теория, изследвания и практика. Историческа 

перспектива към оптимизма и песимизма. Биологични основи. Връзка с обяснителните 

стилове. Оптимизъм, физическо и психологическо благополучие. 

6. Здравословно хранене - „новата религия" на модерното общество. Модели на 

хранително поведение –основни измерения, връзка с личностни черти и благополучие. 

Съвременни тенденции в развитието на хранителните модели. Хранителни разстройства и 

връзка с депресивни симптоми, тревожност и стрес. Стратегии за справяне  и интервенционни 

техники в консултантската практика. 

7. Технологии и благополучие. Исторически перспективи. Взаимовръзка между 

личностни черти, зависимост от използване на онлайн социални медии и приложения за 

изкуствен интелект. Благополучие и междуличностно взаимодействие в киберпространството. 

8. Постигане на истинско и трайно щастие - дейности и поведения, повишаващи 

чувството за щастие и съответстващи на индивидуалните интереси, ценности и потребности. 

Междукултурни различия в чувството за щастие: исторически промени, възрастови и полови 

различия. 
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